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Méthodologiedef QS y Ij dzs (i S harris

Enqguéte réalisée en ligne du 24 au 26 juin et du 04 au 06 novembre 2014.

Echantillonsle 1000et 1 002 personnegeprésentatifsde la populationfrancaisedgéeR Q mains
18ans

Méthode des quotas et redressementappliqguée aux variablessuivantes: sexe, age, catégorie
socioprofessionnellet régiondef QA Y U SNIWA SGS O S0V

Aidealalecturedesrésultatsdétaillés:
ALeschiffresprésentésontexprimésen pourcentage
AlLeschiffresenitalique sontceuxqui apparaissente plussignificativementu-dessusie la moyenne
AlLeschiffressuivisR Q dzgiérisque(*) sonta interpréteravecprudenceenraisonde la faiblessedeseffectifs
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en matiere de
calories



Un peu plus de six Francais sur dix declarent connaitre au moins
approximativementt QI Ldnigi¢liBdesproduitslj dzxansoinment

En régle générale, connaiss€r? dza

-Atous, en %

Hommes : 45%
18-24 ans : 47%

uuuuuuuuuu

f QF LI NI OFf2NRIljdzS RSa FtAYSyida SG o62Araazya |jdzsS

Oui : 62%
Femmes : 68%
65 ans et plus : 68%

Aucun sport : 57%

Aucun régime : 47%

Cadres : 69%

6 00@&/mois et plus : 79%
Font du sport plusieurs fois pa
semaine : 74%

Ont déja suivi un régime : 75¢

Al

m Oui, de maniére assez précise = Oui, de maniére approximative = Non

©2013 Harris Interactive Inc. All rights reserve
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Quesignifiepour voust Q S |j dadtritidnoeNFUneseuleréponsepossible)

-Atous, en %

Manger des repas incluant différentes famille
d'aliments (viandes, légumes, produit laitier,

Femmes : 64%

fruit...)

Equilibrer les apports et les dépenses caloriqu Hommes : 28%, 349 ans : 29%

Manger moins gras, moins sucré, moins sg

65 ans et plus : 11%, Ouvriers : 17%%(*)

Manger des produits de qualité, de saison



Le beurre, les frites et la charcuterie sont les principaux aliments haris
caloriquesquiviennentat Q S @dsItangais

Pouvezvous citer trois aliments, qui selon vous, sont trés calorigug&uestion ouverte, réeponses spontanées)

. fritures

huile

mg@ﬁ PIZZa saucisson
Chlp : hamﬁ.!;“:gerbansserles

bcs ons-sUcrées
bDn DnS plats  sucreries
i charcute €2 uycre
pates

banane

aa?éaé e u r r eg an L,ll(et”e"%}al'lpa“)$ d

chocolat fromage viande

pammes de-terre

cacahuetescoca- COlaf mes-de
“Trites

Lenuagede mots est automatiquementgénéréa partir def QS E K | démstépdns@sporBanéest la questionouverte La
taille R Q dayt dansle visuelreprésentesafréquenceR Qdzi A f |dndot éGriked plusgroscaractéresest celuiqui a été le
plusutilisé par lessondégdansleursréponses[ QS Y LJ IRARMAysaindunuagey (pasde significationparticuliére,
pasplusquesacouleur



Mais au final les aliments sucrés dominent les représentations des haris
alimentscalorigues

Pouvezvous citer trois aliments, qui selon vous, sont trés calorigig®uestion ouverte, réponses spontanées) **

Aliments sucrés (patisseries, viennoiserie
OK202f 4z 3ING

b. 2yySab OFf2NARSA

al GA8SNBa LINBYASNBa

Aliments gras (charcuterie, sauces, pla
LINB LJ NBa Xv

Wdzy1 F22R 01 | Yodz

. 2h3a2ya 6az G

Ne se prononce pas

** En % de citations, la somme est supérieure a 100%, les enquétés ayant la possibilités de citer plusieurs aliments



Lesfruits et legumesconstituent les aliments hypocaloriquesles mieux haris

identifieés par lesFrancais
Pouvezd2 dzi OA G SNJ GNRBA & LINE RdzA G &3 |jdzA & St 2 Jight2ddsipboduiisayyi Gotiekneritjaodé de 2albiielp dzS
(Question ouverte, réponses spontanées)

) pomme .
légumes-vertsviande

oulet

haricots- verts I d
Concombre ..... pastééauf% u a ees

........ e _
allegeblanche ..... . I e
blanccarottes 'cmurgettes. fro “’ﬂ B
riz vertetomates

fraises

Fruits s

Lenuagede mots est automatiquementgénéréa partir def QS E K | démstépdns@sporBanéest la questionouverte La
taille R Q dayt dansle visuelreprésentesafréquenceR Qdzi A f |dndot éGriked plusgroscaractéresest celuiqui a été le
plusutilisé par lessondégdansleursréponses[ QS Y LJ IRARMAysaindunuagey (pasde significationparticuliére,

pasplusquesacouleur




Leslegumessont les principauxaliments considéréscomme hypocaloriqueSharis

alorsque lesproduits « allégés» sont peu cites
Pouvezd2 dzi OA G SNJ GNRBA & LINE RdzA G &3 |jdzA & St 2 Jight2ddsipboduiisayyi Gotiekneritjaodé de 2albiielp dzS
(Question ouverte, réponses spontanées) **

Légumes

Fruits

Viandes

Eau, thé, café

Féculents, céréales

Produits light, allégés

Produits laitiers

Autre

Ne se prononce pas

** En % de citations, la somme est supérieure a 100%, les enquétés ayant la possibilités de citer plusieurs aliments



aux calories



Plus R Q dzéincaissur deux renoncent au moins de temps en temps a des harfis
alimentsparcel] dzQésjiggnttrop caloriques

Vous arrivet-il de renoncer a certains aliments ou boissons car vous les considérez comme trop calofiques

-Atous, en %

Au moins de temps en
temps : 57%
Femmes : 66%

6 00@&/mois et plus : 72% (*
Font du sport une fois par
semaine : 65%

Ont déja fait un régime : 769
Prennent un traitement
chronique : 65%

Rarement ou jamais :
43%
Hommes : 54%
18-24 ans : 58%
Aucun sport : 64%
Aucun régime : 57%

o

m Oui, souvent = Oui, de temps en temps m Oui, mais rarement m Non, jamais

©2013 Harris Interactive Inc. All rights reserved. 12
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DiriezvousqueX ? (Uneseuleréponsepossible)

-Atous, en %

Femmes : 57%
65 ans et plus : 61%
Cadres : 61%
Font du sport plusieurs fois par
semaine : 64%
Corpulence normale : 60%

Hommes : 51%
Diplédme inférieur au bac : 55¢
Aucun sport : 63%

Personnes obéeses : 62%

m C'est facile de composer un menu équilibré, incluant les apports caloriques dont vous avez besoin
m C'est difficile de composer un menu équilibré, incluant les apports caloriques dont vous avez besoin

Ne se prononce pas



Connaissance et perception des



Presde neuf Frangaissur dix indiquent connaitre les édulcorantsdont 71%  pype
voyantmémebiencedontila QI I A 0 kel

Connaisse2 dza f S& SRdz O2Nl yia>x RS& AYyaINBRASyida | SO dzy 3I2HiG & dzONB | dzA

- Atous, en %
Hommes : 16%
50-64 ans : 15% Oui : 87%
Dipléme inférieur au bac : 19% Femmes : 91%
Aucun sport : 19% CSP+:92%
Aucun régime : 16% 4 00C: a moins de 6 0GOmois :
96%

Font du sport plusieurs fois par
semaine : 91%
Ont déja fait un régime : 94%

m Oui, et vous voyez bien ce dont il s'agit = Oui, mais vous ne voyez pas vraiment ce dont il s'agi® Non Ne se prononce pas

2013 Harris Interactive Inc. All rights reservec 15
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Vous arrivet-il de consommer les produits suivants avec édulcorafts

-Atous, en %

34% 66%

Boissons

31% 69%
Yaourts/produits laitiers 50
28% 72%
Chewing-gum 12 53
27% 72%
Desserts 8 48 \

16% 84%

Sucrettes

m Oui, souvent m= Oui, de temps en temps ® Rarement mJamais © Ne se prononce pas

| 2ya2YYS 200l aaz2yySt

de ces produits : 75%

** ST «Oui, souvend, «Oui, de temps en temps et «Oui, rarement»



Lesplus jeunes et les personnesayant déja suivi un regime sont celles qui haris
declarentle plus souventconsommerdesproduits édulcorés

Vous arrivet-il de consommer les produits suivants avec édulcoraftsST «Au moins de temps en temps

- A tous, en %

Boissons

Yaourts/produits laitiers

Chewing-gum

Desserts

Hommes : 38%, 134 ans : 49%, 284 ans : 46%,
CSP: 40%, 4 000 a moins de 6 0@GOmois : 44%,
Font du sport quelques fois par mois : 44%, O

déja fait un régime : 39%

Ouvriers : 46% (*), Ont déja fait
un régime : 38%

Femmes : 32%, 134 ans : 38%, 284 ans : 42%
CSP: 37%, 3 000a moins de 4 0GOmois :
37%, Ont déja fait un régime : 36%

CSP: 33%

Sucrettes

50-64 ans : 20%, Ouvriers : 33% (*), Personnes obéses : 25%,; Ont
déja fait un régime : 24%, Prennent un traitement chronique : 24%

| 2ya2YYS 200l araz2yySt 1524 ans 1 83%;, Dipldnie supérievr a bac -2 . 79%,

de ces produits : 75%

Ont déja fait un régime : 81%




a la nutrition
et pratigues en matiere de:



Le comptage des calories apparait comme un aspect secondaire pour les harris
Francais par rapport a leur poids, aux propriétés des aliments || dzQ A f &

consommentet a la pratique sportive
Diriez@2 dza 1j dzS @2dza siGSa GUNBAX LI dzlis G LI dzis G LI & 2dz LI & Rdz G2dzd |G

-Atous, en %

69% 31%

X £ @20NB LRAR 177

A = . L 66% . , 33%
X £ tF astSoOuAzy
consommez (tracabilité, reconnus comm 18

0SYSTFAIldzSa LJ2 dzN

43%

X £ LINJ G Al dzSNJI dz
réguliere

5 ) | 22% ] 77%

X |dz O2YLJiIlI IS RS
consommez lors des repas, dans ungs 19
journée

m Trés attentif = Plut6t attentif B Plutdt pas attentif H Pas du tout attentif Ne se prononce pas

lGGSYGAT £ | dz Y2AY A

©2013 Harris Interactive Inc. All rights reservec 19
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Diriez@2 dza 1j dzS @2dza siS& GNBaxy LI dzis X LI dzisd LI & 2dz LI & Rdz G2dzd | G

-Atous, en %

~+

Femmes : 76%, 184 ans : 78%, Font du spot
plusieurs fois par semaine : 79%, Corpulence
normale : 76%, Ont déja fait un régime : 78%

X £ @2GNB LRAR

X bt fl asStSO0Az
vous consommez (tracabilité,
reconnus comme bénéfiques pou

fl alydsxo

Femmes : 72%, Dipldme supérieur a bac +2 :
73%, Font du sport plusieurs fois par semaine
: 75%, Ont déja fait un régime : 75%

65 ans et plus : 63%, Dipldme supérieur a bac +2 : 620/§3,
5 4 00G a moins de 6 0G0mois : 68%, Font du sport
. plusieurs fois par semaine : 93%, Corpulence normale : 6!

X £ LINI 4 Al dzf
physique réguliere

X Fdz O2YLJil 3S
vous consommez lors des repa
dans une journée

N‘K SFaemr%l1edszzs30%, 65 ans et plus : 27%, Font du sport plusieurs fois par semaine :
. 29%, Ont déja fait un régime : 33%, Prennent un traitement chronique : 29%




Plus de quatre Francaissur dix indiquent avoir déja suivi un regime  pims
alimentaire pour perdre du poids** .

Avezvous déja suivi (ou suive@2 dz& | Ol dzSt t SYSYy G0 dzy NBIAYS EAYSYdl ANB L3 dzNJ LISNRNE

-Atous, en %

Oui : 42%
Femmes : 56%
Personnes obéses : 68%
Prennent un traitement

chronique : 54%

Hommes : 75%
18-24 ans : 74%
Dipléme inférieur au bac :
65%

Aucun sport : 66%
Corpulence normale : 689

m Oui, plusieurs fois = Oui, une fois m Non

** Attention, ces données sont uniquement issues des déclarations des enquétés, elles ne constituent donc pas une eshigaii@ndes pratiques
des Francais
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Quel(s) type(s) de régime avemus déja suivi(sP (Plusieurs réponses possibles)

- A ceux qui déclarent avoir déja suivi un régime alimentaire pour perdre du poids, en %

Un régime hypocalorique (type Weight Watcher Femmes : 42%

Un régime protéiné (type régime Duka

50-64 ans : 31%, Hde-France : 33%

Un régime a substituts de repas (barre

alimentaires, sachets ...) Femmes : 21%, 38 ans : 23%

Un je(ine ou un régime type « soupe aux chou

Un régime faible en sucre (type Low-Car

Un régime dissocié ou a aliment unique (un
aliment par jour ou par repas en grande quantite

Un régime mediterraneéen ou cretois 65 ans et plus : 15%, Corpulence normale : 12%

Un régime sportif

Hommes : 13%, 2584 ans : 15%

Un chrono-régime

Un régime végetarien Régime élaboré par un nutritionniste,

homéopathie, réduction des quantités,
PUl —>  rééquilibrage des différentes familles,
régime personnel, cures, régime

Autre
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Quand vous souhaitez réduire vos apports caloriques ou rééquilibrer vos apports / dépenses caloriques, quevtaitek plupat du temps ?
(Deux réponses possibles)

-Atous, en %

50 ans et plus : 739

o

Vous mangez moins

Hommes : 48%, 134 ans : 57%, Cadres :
:  56%, Corpulence normale : 47%, Aucun
régime : 45%

Vous faites du sport

Vous privilégiez les produits

hypocaloriques Femmes : 29%, 184 ans : 35%

Femmes : 15%, Personnes obeéses : 19%, Ont déja fait un reglme 23%,

Vous suivez un régime
Prennent un traitement chronique : 15%

Vous sautez un repas Aucun sport : 10%

Ne se prononce pas



5QdzyS YIYyASNB 3ISYSNIfS:

-Atous, en %

L'étiquetage des produits que vou
achetez / consommez

Internet

Votre médecin généraliste

Un professionnel spécialisé
(nutritionniste, diététicien...)

Votre entourage
(famille/amis/collegue de travail)

Les médias traditionnels
(presse/radio/télévision)

Votre pharmacien

Rien de tout cela, cela ne vou
intéresse pas

jdzStt S8 S4&i

@ 2 T(MIB sedl@rédpbidSeSosBilile) Y F2 NI G A 2y  LINK

Dipléme supérieur a bac +2 : 28%, Font du
sport plusieurs fois par semaine : 31%

Femmes : 17%, 13 ans : 30%, Diplédme supérieur a bac +2
18%, Moins de 1 0@0mois : 28%, Corpulence normale : 18%
Ont déja fait un régime : 17% :

65 ans et plus : 16%, Personnes obéses : 1
Prennent un traitement chronique : 17%

3%,

Femmes : 14%, Personnes obéses : 18%,

Ont déja fait

régime : 18%, Prennent un traitement chronique : 13%

Hommes : 13%, Cadres : 13%, 4e0®0
moins de 6 00/mois : 15%

6 00G:/mois et plus : 21% (*)

Hommes : 29%, Ouvriers : 46% (*), Aucun
sport : 43%, Aucun régime : 32%




